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現今未被病苦逼   不同奴婢無自在   得自在緣適合時   於怠惰中失暇滿    
但顧眷屬及享受   然此愛惜所執身   地方留跡而空送   於被狐鷹狗攫時    
中有境中大怖畏   願心向法古魯知   不置謬道尊遍知   無二大恩上師知  
善惡異熟隨後行   若到地獄世間時   熱鈇地上斷身首      
以鋸鋸開熱椎榨   號叫無門鐵室中   鐵串貫身烊銅煮      
遍燃火燄八層獄   厚雪嶺與冰凝結   深窟凜冽淒苦處      
寒凍風霜其狀相   如水泡皰並皰裂   苦聲不斷而呼出  
由所受苦難堪忍   神耗猶如死時病   氣驟齒顫皮膚裂      
紅皸潰破八寒獄   又復鋒刃道刺足   刀劍園林斷截身      
屍泥煨坑無極河   斯為無間近邊獄   門柱爐灶繩索等      
隸役享用獨一獄   十八地獄由何因   猛利嗔恚生起時  
願心向法古魯知   不置謬道尊遍知   無二大恩上師知  
如於貧匱不喜處   食喝享受名無聞   飢渴絕滴餓鬼身   枯而無勁有三類  
由何生因乃慳吝   依次吞噬殺戮怖   驅馳逼惱昧取捨   為無邊苦痛所逼  
飄蕩癡種黑暗我   願心向法古魯知   不置謬道尊遍知   無二大恩上師知  
雖處法道不防罪  住大乘離利他心  得四灌頂置姐佐  從錯道中求師度  正見不達語狂亂  
正修散亂妄自用  正行錯謬昧己過  從輕慢中求師度  明日死猶貪財物  年歲老大不厭離
寡聞尚誇有功德  從無明中求師度  緣逼心繫憒鬧處  處靜心常如樹長  雖云調伏貪嗔在  
求從酣睡速醒悟  求從煩惱速拔出                                 
                                                            吉祥圓滿！   
 

節錄自 大圓滿廣大心要前行念誦能顯遍智妙道儀軌      
寧瑪派薩迦派金剛上師根桑澤程寧波車傳授   圖殿秋吉旺曲寧波車講授 

上師知 (古魯牽/喇嘛千；如呻吟之音猛利三呼) 

心中信心花蕊開  總依恩師向上升  為救猛利業煩惱  所逼惡劣根性我  住於頂嚴大樂輪  
念與正知亦同趣  由今地獄鬼旁生  邊地邪見長壽天  無佛出世騃啞者  離八無暇獲閒暇  
人根全具生中國  業未顛倒信正教  其自五滿並佛降  說法教住隨教轉  正士攝受他五滿  
一切雖然我全得  眾緣離時無決定  即當往於他世間  願心向法古魯知  不置謬道尊遍知  
無二大恩上師知    

由今暇身作無義   後難得修解脫身   於樂趣身福德盡   死後飄流於惡趣   
善惡不知法無聞   不遇善師倍沮喪   於有情數及次第   思得人身世少有   
人少法行是罪行   依法行更如晨星   願心向法古魯知   不置謬道尊遍知  
無二大恩上師知  
雖到人身寶貴洲  於善身藏惡兆心  不可為修解脫身  特為魔脅五毒撓  向惡業與懶散亂  
威奴護僕似法行  癡等驟緣八無暇  我遭法之仇敵時  願心向法古魯知  不置謬道尊遍知  
無二大恩上師知  
厭離心弱乏信財   貪愛繩縛威儀乖   於罪無慚業顛倒   毀壞律儀破密戒    
分段心之八無暇   我遭法之仇敵時   願心向法古魯知   不置謬道尊遍知    
無二大恩上師知  
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